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Venta y colocación de vidrios y 
cristales, a domicilio. Frentes 

templados. Vidrios laminados de 
seguridad. Doble vidriado hermético 
D.V.H. Mamparas de baño. Divisores 
de oficina. Cerramientos de aluminio. 

Techos de policarbonato y vidrio.

VIDRIERIA  PATERNAL
Atendemos empresas, 

fábricas, colegios, 
instituciones, etc.

Mediciones y 
presupuestos sin cargo. 
Asesoramiento técnico. 
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Miss Daisy

ESPINOSA 2051  |  TEL.: 4581-6801

30 años al servicio del adulto mayor
Habitaciones con baño privado, 

ventilados a amplios patios
Médico Gerontólogo - Médica Clínica

Enfermería las 24 hs.
Nutricionista, Kinesiología, Musicoterapia, 

Prof. de Educación Física, Laborterapia 
y Asistente Social

TODAS LAS OBRAS SOCIALES 
INCLUIDA PAMI

RESIDENCIA GERIÁTRICA
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SERVICIO TECNICO
AUTORIZADO

Calefones
Termotanques

Estufas
Cocinas

GASISTA 
MATRICULADO

URGENCIAS LAS 24 hs.

-Planos Aprobados
-Proyectos
-Habilitaciones
-Dirección de obra
-Planta reguladora

Instalaciones 
domiciliarias,

comerciales e industriales
Levantamiento de

Clausuras ante Metrogas

Cucha Cucha 974
Visitas sin cargo

Las 24 hs.

En PLOMERÍA 
TODO

Visita sin Cargo

4584-72284584-7228

Desagote de Sótanos
con Bombas Sumergibles

URGENCIAS LAS 24 hs.
Celular 15-5110-6160
Tel.: 11 4721-1845 (Línea Fija)

Artigas 1164 - Oficina PB "F"

Destapaciones
con máquinas modernas

Destapaciones de Cloaca - 
Pluviales - Cocina - Lavadero

LIMPIEZA DE COLUMNA C/MAQUINAS
UBICAMOS FILTRACIONES
INSTALAMOS ARTEFACTOS

Destapaciones de cañerías, agua fría y 
caliente con gas carbónico

Administración Central: 
Tres Arroyos 378
(1414) Buenos Aires

Tel.: 4858-7900 

Web: www.grupogta.com.ar 

E-mail:  info@gta.com.ar

porteños generan miles de puestos 
de trabajo por año en el sector de 
transporte, gastronomía, industria 
textil, bronce, en los diferentes 
oficios que abarca a los confeccio-
nistas de trajes, artistas plásticos, 
entre otros.

La historia de los carnavales 
porteños es un viaje fascinante des-
de sus orígenes coloniales hasta su 
resurgimiento actual, marcado por 
la prohibición y la fiesta popular. 

• Orígenes y Siglo XIX: Nace 
en el siglo XVII como fusión de 
tradiciones europeas y africanas, 
con fuerte presencia de la comu-
nidad afroporteña en barrios como 
Monserrat. Durante el siglo XIX, la 
fiesta creció hasta volverse masiva, 
con juegos de agua y comparsas, 
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Compra  |  Venta
Hipotecas  |  Tasaciones
Asesoramiento Jurídico

binardel@gmail.com
www.binardel.com

Al servicio del cliente con seriedad, 
honestidad y responsabilidad

Electricidad • Plomería 
Carpintería • Pintura  

Gas • Albañilería

 15-6308-1146  - Don Carlos

30 Años al Servicio de la Comunidad

Cuidar!! Tu Hogar,
es cuidar a los tuyos!!

Descuentos a Jubilados

Cortinas, Red Protección 
Balcón, Aire Acondicionado

Elcano y Ávalos. 
Por su parte, vecinas y vecinos 

de La Paternal organizarán un festi-
val con murgas el sábado 21 desde 
las 18 horas en la plazoleta Ray-
mundo Gleyzer, ubicada en Donato 
Álvarez y Espinosa. 

Desde Carnaval en los Barrios, 
el colectivo que reúne a las murgas 
del circuito oficial, destacaron que 
el Carnaval Porteño cumple 158 
años de presencia en la Ciudad de 
Buenos Aires. "Después de tanta 
espera, tantas ansias y tantos pe-
didos, distintos barrios se llenarán 
de alegría y color para disfrutar de 
la fiesta familiar más antigua de 
la Ciudad, en donde distintas ex-
presiones culturales se encuentran 
en un mismo lugar. Nos vemos en 
cada rincón de la Ciudad donde 

haya peques y adultos jugando al 
Carnaval". 

En un contexto que se viene re-
pitiendo hace algunos años con el 
Gobierno de la Ciudad, este fue 
otro año más marcado por el re-
corte de corsos en los barrios de la 
Ciudad. Desde el Gobierno porteño 
intentaron hasta último momento 
bajar corsos y, de hecho hay barrios 
que se quedaron sin su festejo.

Durante las noches de Carnaval, 
las agrupaciones murgueras son 
evaluadas por sus canciones, des-
pliegue y formación, como también 
por sus trajes, coreografías, ritmos 
y cantidad de artistas en escena. 

Desde 1997 el Carnaval Porteño 
es Patrimonio Cultural de la Ciu-
dad de Buenos Aires. Los corsos 

Devoto, Los Rotosos de Monserrat, 
Relegados de Belgrano, Alma Bra-
va, Viva la Pepa y Legendarios de 
la Esquina. Fueron dos jornadas a 
pura fiesta donde las familias dis-
frutaron al máximo. 

A su vez, el mismo fin de sema-
na y por fuera del circuito oficial, 
Cachengue y Sudor invitó a la Fies-
ta de Arpillera “A tu manera” en la 
triple frontera, en Rojas y entre San 
Martín y Apolinario Figueroa, allí 
donde se cruzan los barrios de Villa 
Crespo, La Paternal y Caballito. Se 
presentaron, además de la murga 
organizadora, Zarabanda Arraba-
lera de Parque Patricios, Escalando 
sin Remedio, Caracachá, Rotosos 
de Monserrat, Poseídos por Momo, 
La Reina Carlos, Kuyen tambor, 
Maldito Camilo, Caídos del Alma-
naque, Castazuela y Piantaos por la 
Alegría. 

En total serán 24 los corsos, 
durante 10 noches, que se desarro-
llarán durante los fines de semana 
de febrero, dentro del circuito ofi-
cial. En la Comuna 15, además de 
los ya mencionados, el sábado 28 y 
domingo 1° de marzo, los últimos 
días, se desarrollará el corso en Av. 

Como cada febrero llegó el 
Carnaval a la Ciudad de 
Buenos Aires, este fue el 

158vo año en que se realizó el tra-
dicional Carnaval Porteño, que ha 
sobrevivido dictaduras militares, la 
pandemia de Covid y distintas ges-
tiones. 

En La Paternal y Villa Gral. Mi-
tre el Carnaval comenzó el fin de se-
mana del sábado 7 y domingo 8 de 
febrero con el corso organizado por 
Los Insaciables de La Paternal en la 
plaza de Pappo (plaza Sáenz Peña) 
en Juan B. Justo y Boyacá, donde 
además de los anfitriones se pre-
sentaron Pispiretas de Liniers, Ilu-
siones de una Noche, Los Calaveras 
de Constitución; Sueño murguero, 
Renegados de Villa Pueyrredón, Los 
Mocosos de Liniers, Los Protago-
nistas del Carnaval, La Redoblona, 
Prestigiosos de Carnaval de Villa 

aunque también sufrió intentos de 
prohibición y control por las élites .

• Siglo XX y auge de la murga: 
Para la década de 1920, la murga 
se consolidó como la expresión por 
excelencia del carnaval de barrio, 
con nombres picarescos, trajes co-
loridos y canciones de doble sentido 
que identificaban a cada vecindad.

• Prohibición y regreso: La dic-
tadura cívico-militar eliminó los fe-
riados de carnaval en 1976, lo que 
provocó su declive. Sin embargo, 
con el regreso de la democracia, las 
murgas resurgieron y, finalmente, 
en 2011 se recuperaron los feriados 
nacionales, revitalizando la tradi-
ción.

La tradición murguera llenó de color y La tradición murguera llenó de color y 
alegría plazas y calles de nuestros barriosalegría plazas y calles de nuestros barrios

Como cada febrero volvió el Carnaval porteño a las ca-
lles y plazas de la Ciudad. En La Paternal hubo y habrá 
corsos dentro del circuito oficial y otros festejos organi-
zados por murgas, vecinas y vecinos. Te contamos cómo 
es esta fiesta de color, música y baile para toda la familia.

ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

11 4721-1845 
(Línea Fija - Fibra Óptica)
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posible gracias al apoyo incondicio-
nal y el aliento de Claudio Ceriani”.

“Esto es un proyecto de convo-
catoria abierta. Un proyecto artístico 
emplazado en un comercio local que 
busca destacar, a través de la foto-
grafía como medio de expresión, el 
valor de hacer y ser en comunidad, 
de reunirse, compartir espacios y 
habitar el territorio”, continúa Mila-
gros. 

¿Cuándo surgió la idea de ar-
mar la fotogalería en la inmobilia-
ria?

En algún momento conversando 
con Claudio, que nos conocimos a 
través de la inmobiliaria, él me ofre-
ció el espacio y me dijo, "Tenés que 
hacer algo acá" y lo primero que hi-
cimos fue pintar un mural en la pa-
red que dice, "Vecindad, el futuro 
es comunitario" y después hicimos 
otra acción que fue agarrar dos vi-
drieras más, una donde todavía hay 
unos textos que dicen "comunidad, 

proyecto, él dibuja entonces siempre 
estuvo involucrado con el arte, así 
que es una alegría poder hacerlo con 
él e incentivar también su búsqueda, 
de alguna manera.

A su vez, el gancho era intervenir 
un comercio local para generar nue-
vos espacios expositivos, que sean 
diferentes, al paso y obviamente 
gratuitos. 

¿Cada cuánto tiempo cambian 
las exposiciones?

La idea es que cambie cada dos 
meses, más o menos, porque hacer-
lo mensual es una energía que como 
lo hacemos a pulmón, no llegamos 
a tiempo. 

El barrio de La Paternal 
cuenta con un nuevo es-
pacio cultural desde fines 

del año pasado, es una fotogalería 
en un comercio local que busca des-
tacar a través de la fotografía como 
medio de expresión, el valor de ha-
cer y ser en comunidad, de reunir-
se, compartir espacios y habitar el 
territorio.

El proyecto es de Paternal Cul-
tura junto a Inmobiliaria Ceriani, 
ubicada en la esquina de la avenida 
San Martín y Nicasio Oroño. Es una 
invitación a explorar cómo nos rela-
cionamos con nuestro entorno y con 
otras y otros. Una pausa para mirar 
en el ajetreo diario de la Ciudad.

Charlamos con Milagros Chia-
ra de Paternal Cultura, que nos con-
tó: “con el apoyo de Inmobiliaria 
Ceriani, apostamos a crear nuevos 
espacios de exposición abiertos a la 
comunidad, promoviendo la parti-
cipación, el arte comunitario y las 
alianzas entre vecinos. Esta idea es 

participación" en colores y al lado 
había una instalación, en la vidriera 
siguiente, una instalación que hacía 
referencia a un taller del barrio que 
está en la biblioteca Florencio Sán-
chez (Becciú), un poco promocio-
nando un espacio del barrio.

Iba a ser una galería en general, 

una galería de arte visual, pero final-
mente lo enfocamos a la fotografía 
por una cuestión de que iba a ser 
más cómodo mostrar y más malea-
ble lo que se exhiba en esa vidriera. 
Así que fuimos para adelante con 
esta idea de fotogalería, Claudio está 
super contento, incentivó mucho el 

Ya nos contactamos con dos es-
cuelas del barrio que tienen proyec-
tos fotográficos con sus alumnas y 
alumnos, así que si Dios quiere las 
próximas muestras serán con ellos. 
De todas formas, la convocatoria 
queda abierta para las y los que se 
quieran sumar y exponer.

Además, sumo que La Paternal 
no tiene fotogalería. Si bien tiene 
galerías y tiene una galería de arte 
al paso en el restaurante MN Santa 
Inés en La Isla, que no sé si sigue 
existiendo, me pareció que estaba 
buena la idea de fotogalería porque 
era algo que no teníamos y tampo-
co hay mucho en la Ciudad. Aun-
que tenemos fotos por todos lados 

continuamente, en los celulares, en 
las redes sociales, pero siempre mi-
rar arte hace que nos pasen cosas, 
además un poco también rescatar 
eso de ir caminando por la calle y 
que haya arte, que eso también ya 
lo venimos trabajando hace años 
porque hicimos murales, hicimos 
instalaciones y otras cositas.

¿Qué artistas participaron o 
participarán? 

La exposición inaugural de la 
fotogalería fue una muestra de ar-
chivo familiar, curada por Lucía 
Martínez.

La próxima será la exposición de 
Máximo Paredes, que es fotógrafo, 

fotoperiodista y artista oriundo de 
La Paternal.

¿Qué es Paternal Cultura?
Paternal Cultura es un proyecto 

independiente que promueve espa-
cios culturales, artistas e incentiva la 
participación vecinal en las activida-
des artísticas y culturales del barrio 
de La Paternal.

"El arte, la belleza, la creativi-
dad y el hacer en conjunto al servi-
cio de todos y todas".

Contacto: 
Instagram: @paternalcultura

Abrió un nuevo espacio de Abrió un nuevo espacio de 
exposición en La Paternal exposición en La Paternal     

A fines del año pasado abrió la fotogalería co-
munitaria en la inmobiliaria Ceriani, esquina 
de Av. San Martín y Nicasio Oroño, barrio de 
La Paternal. El proyecto es impulsado por el 
colectivo Paternal Cultura. 

ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER
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La Paternal
Quesos, fiambres... cosas ricas
ATENCIÓN ESPECIAL A CELÍACOS

Av. San Martín 2649
Tel.: 4583-7075

www.esanfrancisco.com.ar
Lunes a Viernes de 9 a 20:30 hs.

Sáb. de 9:30 a 20:30 hs.

Fernando Palomare es veci-
no del barrio de Chacarita, 
en 2018 rescató de un cria-

dero a Otto, un Golden retriever que 
habían separado de la camada de 
sus hermanos porque tenía displasia 
de cadera desde su nacimiento. “A 
Otto lo habían destetado de su ma-
dre antes de tiempo y lo tenían apar-
tado para que se muriera y tirarlo a 
la basura”, nos cuenta Fernando. 

“Me acerqué al criadero porque 
acompañé a un amigo que quería un 
perro. Como a mí me encantan los 
animales, lo tomé como una salida 
para ver perritos cachorros. Estando 
ahí me puse a preguntar y descubro 
esto que estaba pasando, llamé a mi 
veterinaria de confianza y ahí decidí 
adoptar a Otto, sacarlo del criadero, 
a lo cual tuve mil negativas porque 
el perro no estaba en venta”, conti-
núa el padre de Otto como le gusta 
identificarse. 

“Fue una situación un poco con-
flictiva, pero logré llevarme a Otto 

del criadero. Él hasta los 6 meses 
prácticamente no caminó, pasamos 
por muchos veterinarios, muchos 
médicos a los cuales yo agradez-
co un montón porque me los crucé 
y fueron una bendición de la vida, 
tuvimos tratamientos de medicina 
alternativa para que él pueda sentir 
menos dolor. Al sexto mes fue ope-
rado de una de las patas, de displa-
sia. Ahí empezó una vida feliz, de 
perro normal, viajamos, fuimos a la 
playa, hicimos un montón de cosas 
juntos hasta el día de hoy que segui-
mos haciendo y siempre tratando de 
generar a conocidos y a todos los 
que puedo estar cerca la concienti-
zación del cuidado, de los criaderos, 
de la importancia de adoptar, de la 
importancia de castrar a los anima-
les, de la concientización en todos 
estos temas”, explica Fernando. 

“Hace un tiempo que empeza-
mos a publicar contenido en las re-
des, la idea es llegar a mucha más 
gente para poder dar a conocer este 
mensaje y cuidar un poco más de 

estos peluditos. Personalmente, la 
historia con Otto me abrió un cami-
no que yo no conocía, sobre todo el 

Un vecino del barrio de 
Chacarita rescató un Gol-
den retriever de un criadero 
hace 7 años y ahora juntos 
buscan ayudar a otros pe-
rros.

Otto fue rescatado por Fernando y Otto fue rescatado por Fernando y 
ahora buscan ayudar a otros perrosahora buscan ayudar a otros perros

de ayudar, el de la empatía con los 
demás, el de la incondicionalidad 
que me dio él y también brindarme 
hacia los demás”, declara el papá de 
Otto. 

“Otto tiene hoy 7 años, vive la 
vida de un perro feliz y normal que 
a diferencia de que, si yo lo hubiera 
dejado ahí o si no me hubiese cruza-
do con él en la vida, hubiese muerto 
en una bolsa de basura. Soy agra-
decido a la vida de haberme cruza-
do con este animalito que me salvó 
muchas más veces de lo que yo lo 
salvé a él en aspectos personales de 
la vida”, expresa el vecino de la Co-
muna 15. 

Fernando y Otto están realizan-
do una campaña para recolectar ali-
mentos para donar a refugios que 
están necesitando una mano, la idea 
es llegar a aquellos que menos tie-
nen, que menos recursos disponen, 
o a lugares de tránsito que también 
necesitan una asistencia. 

“Anteriormente colaboramos 
con refugios o con casos que nece-
sitaron algún remedio oncológico 
caro, tratamiento o artículos de mo-
vilidad para perritos que no podían 
caminar”, agrega Fernando. 

“Como sueño, nos gustaría llegar 
a más personas y que las campañas, 
esten acompañadas por algún sor-
teo que motive la ayuda. Pero esto 
a largo plazo, una especie de pre-
mio para todos los que nos ayudan. 
Pero la idea base es poder llegar a 
más personas para comunicar y con-
cientizar. La idea y el sueño base es 
ese”, finaliza Fernando. 

Contacto: 
E-mail: palomareluisfernando@
gmail.com
Instagram y Tik Tok: @ferpalomare

ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER
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El Gobierno de la Ciudad 
de Buenos Aires avan-
za con el desarrollo del 

TramBus, un nuevo sistema de 
transporte eléctrico y silencioso que 
se integrará al Sistema Integrado de 
Movilidad Urbana (SIMU). Mien-
tras se realizan pruebas piloto con el 

material rodante, ya están definidos 
los dos trazados transversales que 
conectarán el norte y el sur porteño.

En un paso concreto hacia su im-
plementación, el TramBus comen-
zó su prueba piloto de material 
rodante en el ramal C de la línea 
34 de colectivos. Este ensayo per-

mite testear en condiciones reales 
de tránsito las nuevas unidades, que 
están fabricadas en Argentina.

El corazón del proyecto es el 
TramBus 1 (T1), cuya puesta en 
marcha está prevista para fines de 
2026. Su recorrido unirá la Costane-
ra Norte (a la altura de Aeroparque) 
con el Centro de Trasbordo Sáenz, 
atravesando barrios como Palermo, 
Villa Crespo, Almagro, La Pater-
nal, Villa Gral. Mitre, Caballito, 
Parque Chacabuco, Boedo, Parque 
Patricios y Nueva Pompeya. Este 
trazado será una columna vertebral 
transversal y facilitará la conexión 
con las líneas A, B, D, E y H de sub-
te, los ferrocarriles Mitre, San Mar-

tín, Sarmiento y Belgrano Sur, y los 
metrobuses del Sur y Juan B. Justo.

Posteriormente, en 2027, se su-
mará el Trazado 2 (T2), que corre-
rá más hacia el oeste. Conectarán 
Nueva Pompeya, Flores, Villa Santa 
Rita, Villa del Parque, Agronomía, 
Parque Chas, Villa Pueyrredón, Vi-
lla Urquiza y Belgrano.

Un "subte en superficie"
El TramBus se presenta como 

una evolución del Metrobús: un 
transporte de alta capacidad que cir-
culará por carril exclusivo, pero con 
la ventaja de ser 100% eléctrico, 
garantizando cero emisiones y re-
duciendo la contaminación sono-

TRAMBUS: Prueba piloto en TRAMBUS: Prueba piloto en 
la línea 34 y recorrido por la línea 34 y recorrido por 
La Paternal y Villa Gral. MitreLa Paternal y Villa Gral. Mitre

ra. Este punto es clave, ya que el transporte público es 
responsable del 30% de los gases de efecto invernade-
ro en la Ciudad.

Entre sus innovaciones tecnológicas destacan los 
semáforos inteligentes que, mediante telemetría, de-
tectarán la llegada de las unidades y les darán prioridad 
de paso extendiendo la luz verde. Las unidades, con 
una autonomía de 270 km, contarán con wifi, puertos 
USB, aire acondicionado, piso bajo para accesibilidad 
y sistemas de asistencia al conductor (ADAS).

Frecuencia, tarifa integrada y servicios
Una vez inaugurado, el servicio contará con tres ra-

males: A (Barrancas de Belgrano – Puente La Noria), 
B (igual por Villa Olímpica) y C (Villa Devoto – Ae-
roparque). En horas pico, la frecuencia será de cada 4 
minutos. La tarifa estará integrada con el subte, apli-
cándose un descuento automático al combinar ambos 
servicios. Estiman que el boleto mínimo para viajar en 
el Trambus T1 será de $568,82 y el máximo costará 
$731,34.

El sistema tendrá más de 70 paradas (cada 500 me-
tros) y en 11 de ellas se ofrecerán servicios adicionales 
como guardado de bicicletas, lockers y puntos de retiro 
de envíos. Se estima que viajes que hoy superan los 90 
minutos se reducirán a menos de una hora, mejorando 
sustancialmente la regularidad y fluidez del transporte 
público en sus corredores.

Obras:
Avanzan con la repavimentación de carriles, cons-

trucción de dársenas y paradores en avenidas clave 
como La Plata, Rivadavia y Honorio Pueyrredón para 
implementar este nuevo sistema de transporte.

La propuesta para 
cambiar el nom-
bre de la estación 

Empedrado del Metrobús 
que recorre la Avenida San 
Martín logró avanzar en la Legislatura porteña donde se le otorgó media sanción a la iniciativa, 
lo que la posiciona más cerca de convertirse en ley durante este año.

La propuesta fue presentada por la Junta Comunal 15 en noviembre de 2024. El proyecto 
contempla la modificación de la denominación de la estación situada en avenida San Martín, 
entre las calles Empedrado y General Rivas, en el límite de los barrios de Agronomía y Villa 
del Parque. Se propone sustituir el nombre actual, Empedrado, por Facultad de Ciencias Vete-
rinarias, en referencia a la institución ubicada en las cercanías. 

El proyecto estuvo paralizado más de un año en la Legislatura. Sin embargo, logró ser in-
cluido en la sesión maratónica del 27 de noviembre pasado y obtuvo el primer aval requerido 
por la Constitución porteña. Este año deberá pasar por una audiencia pública y la segunda 
votación, que, de resultar favorable, convertirá la iniciativa en ley.

El proyecto que 
busca renombrar la 
estación Empedrado 
en el barrio de Agro-
nomía es impulsado 
por la Junta Comu-
nal 15, y ya recibió 
media sanción en la 
Legislatura porteña.

Buscan renombrar la estación Buscan renombrar la estación 
Empedrado del Metrobús San MartínEmpedrado del Metrobús San Martín

ESCRIBE:  MARCELO CORENFOLD ESCRIBE:  CAROLINA ORREGO

Ramón González

Donato Alvarez 2254 
4583-3726 | 11-3310-0458

•TRABAJOS DE PINTURA 
  EN GENERAL
•REFACCIONES
•INST. DE AIRE 
  ACONDICIONADO
•DESTAPACIÓN C/MÁQUINA

INGLÉS
Clases Individuales y Grupales

3964-9018
15-5842-5576

Niños - Adolescentes - Adultos

Exámenes Internacionales: 
KET - PET - FCE - CAE

APOYO ESCOLAR
Conversación - Traducciones
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IMPRENTA Habilitada por la AFIP: HACEMOS TALONARIOS DE FACTURA

ANILLADOS • ENCUADERNADOS 

COPIADO DE LIBROS CONTABLES
Trabajos de Imprenta: Papelería Comercial - Fotocromos - Carpetas - Imanes - Stickers - Almanaques 
 ESTAMPAS - FiestaCasamientos - Comunión - Bautismos • Impresiones DIGITALES y OFFSET

1000 Volantes
11 x 11 cm $13000

DISEÑO GRAFICO - SCANEADOS - BAJADAS LASER 

Av. San Martín 2702 • Tel.: 4584-5510 
copiasrs@yahoo.com.ar • www.copiasrs.com

Impresiones Láser 
en Super A3 

100 Imanes (6x4), todo color $30000
100 Tarjetas, todo color $12.000

5.000  Folletos 10x15 Todo Color    $100.000doble faz, papel ilustración

TAZAS EN 1 HORA  - REMERAS EN 24HS. REGALOS PERSONALIZADOS

1000 Volantes 10x15
todo color - d/faz $38000

DUPLICACIONES

PLOTTER PLOTTER 
DE CORTEDE CORTE

papel ilustración

GIGANTOGRAFIAS DE 3m. 
DE ANCHO POR EL LARGO 

QUE NECESITE SOBRE 
LONA, VINILO, PAPEL • 

ESTAMPADO POR 
SUBLIMACION Y DTF • 

ESTAMPADO SOBRE 
TODA SUPERFICIE 
PLANA: MADERA, 

PLASTICO, CARTON, 
METAL, TELA, ETC. • 

IMPRESIONES 
PERSONALIZADAS SOBRE 
REMERAS, BUZOS, TAZAS, 
GORRAS, BANDERAS, ETC.

ETIQUETAS PARA ROPAETIQUETAS PARA ROPA
IMPRIMIMOS IMPRIMIMOS 

HOJAS A4 Y POR M2HOJAS A4 Y POR M2
PARA SUBLIMARPARA SUBLIMAR

HORARIO DE ATENCIÓN:
Lunes a viernes de 
11 a 14 y 16 a 19.
Sábados cerrado

Librería “El Gaucho”
100.000 LIBROS / Vinilos, CD, DVD

ABIERTO LOS 7 DIAS
COMPRA - VENTA - CANJE

Boyacá 1538 - Tel.: 4582-2721
Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com

www.libreriaselgaucho.com.ar

Sacamos su CAI

FOTOCOPIAS: B/N - COLOR

DISQUERÍA
Sam y Records 

Vinilos - CDs -  Artículos Musicales
Remeras - Mochilas - Accesorios - DVD

Seguínos en         samyrecord / thorrecordsarg            @Samy_records


 / Cel. 11-3896-3480
records54@gmail.com

Lunes a Sábados de 10 a 19 hs.

REPUESTOS ORIGINALES

SERVICIO TECNICOSERVICIO TECNICO

Bauness 175 • Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

TODAS LAS MARCAS
LAVARROPAS

AIRE ACONDICIONADOAIRE ACONDICIONADO
INSTALACION Y SERVICE

El barrio de La Paternal se 
ha convertido en el nue-
vo hogar de una iniciativa 

que lleva casi tres décadas transfor-
mando la vida de miles de jóvenes. 
Se trata del  Programa Recreación 
Comunitaria, dependiente de la Di-
rección General de Niñez y Adoles-
cencia del Ministerio de Desarrollo 
Humano y Hábitat del GCBA, que 
desde 2025 funciona en la Escuela 
de Educación Media Nº1 D.E. 14 
"Federico García Lorca", ubicada 
en Avenida Chorroarín 305.

El programa, que antes desa-
rrollaba sus actividades en Puerto 
Pibes, encontró en La Paternal un 
lugar ideal para seguir creciendo. 
“Nosotros ahora estamos en el Lor-

Un espacio de juego y encuentro en La PaternalUn espacio de juego y encuentro en La Paternal

ZONA LA PATERNAL
11-6459-980111-6459-9801

Santiago
ELECTRICISTA

REPARACIÓN • INSTALACIÓN
Paternal, Villa Mitre y aledaños

BARRIO
NuestRo

P
E

R
IO

D
IC

O

nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

7500-5628     11-5625-6529

La Internacional
Panadería y Confitería

La Internacional
Además de las exquisiteces de nuestra 

confitería le ofrecemos deliciosas 
comidas caseras, tartas y empanadas

Dto. Alvarez 2163/67
4581-0604 /     11 3883 1090

E-mail: lainternacional05@gmail.com

duración de  tres años, donde los 
adolescentes se forman para coor-
dinar grupos a través de actividades 
lúdicas, artísticas y campamentos. 
“Pasan por un proceso donde viven-
cian el juego, no hay otra forma de 
aprender el juego que jugándolo”, 
explicó Pablo. Los ejes de forma-
ción incluyen desde diagnóstico y 
planificación de eventos recreativos 
hasta talleres de género, primeros 
auxilios, teatro, murga y circo.

Por otro lado, para los más chi-
cos, está el  Espacio de Recreación 
Ambiental (ERA), una propuesta 
anual para adolescentes de 14 a 16 
años. Aquí, la idea es reencontrarse 
con la naturaleza a través del juego, 
la huerta, campamentos y salidas, 
promoviendo la conciencia sobre el 
cuidado del ambiente.

Ambos espacios funcionan 
los sábados de 9:30 a 13:30 e inclu-
yen desayuno y almuerzo para todos 
los participantes.

El Programa Recreación Comu-
nitaria no es nuevo. Funciona des-
de  1998 en la Ciudad de Buenos 
Aires y, a lo largo de estos 28 años, 
más de 1000 jóvenes han transitado 

pectos positivos, como el desarrollo 
de ciertas habilidades estratégicas o 
la conexión con personas lejanas, el 
vínculo virtual no reemplaza la ri-
queza del encuentro cara a cara .

El juego presencial, el que se da 
en una plaza, en un campamento o en 
el patio de una escuela, tiene benefi-
cios que ninguna tecnología puede 
igualar. Durante la adolescencia, el 
cerebro tiene una gran plasticidad, y 
el juego en grupo estimula el desarro-
llo de habilidades cognitivas superio-
res, como la resolución de problemas, 
la planificación y la regulación emo-
cional. Juegos de mesa, de estrategia 
o simplemente una actividad al aire 
libre fomentan la motivación, la cola-
boración y ayudan a reducir el estrés.

Además, el encuentro con otros 
en un espacio físico permite cons-
truir amistades desde una perspecti-
va diferente. Se negocian reglas, se 
comparten meriendas, se miran a los 
ojos y se aprende a manejar tanto la 
victoria como la derrota en tiempo 
real. Son experiencias que fortalecen 
la empatía y la confianza, algo que 

Abrió la inscripción 2026 para el Programa Recreación Comunitaria

Dra. Sandra R. Polonsky

A MTS. DE SAN MARTÍN 
Y JUAN B. JUSTO

Tel.: 3973-4026
15-4564-2437

ABOGADA

DOMICILIO 
o INTERNADOS

CUIDO 
ENFERMOS
DÍA O NOCHE

Tel.: 4584-8940 
(Sra. Beatriz)

GASISTA MATRICULADO
Plomería

Electricista - Instalador
Instalaciones-Reparaciones en Gral. 

Presupuestos sin cargo
- Marcelo -

Tel.: 4573-3466 • 15-5046-8164

“EL BAMBI”
Desayunos - Bar - Minutas

Comidas Caseras
Calidad y servicio al mejor precio

Entregas a Domicilio
Camarones 1515 • 4583-2521

en el mundo digital, a menudo me-
diatizado por avatares y mensajes de 
texto, se diluye . Es, en definitiva, un 
espacio para “construir lazos comu-
nitarios” desde una perspectiva de 
derechos, tal como señalan los fun-
damentos del programa .

¿Cómo inscribirse?
Las actividades para el ciclo 

2026 comienzan en  abril y finali-
zan en diciembre. Durante  febrero 
y marzo, los interesados pueden 
realizar su solicitud de inscripción 
online: https://www.instagram.com/
recreacioncomunitariagcba/

A mediados de marzo, el equi-
po del programa se contactará con 
las personas interesadas para invi-
tarlas a conocer el espacio y reali-
zar una breve entrevista de ingreso. 
Para más información, también se 
pueden comunicar vía WhatsApp 
al 11-7035-0449 o seguir sus redes 
sociales para conocer más sobre esta 
hermosa experiencia que combina 
juego, naturaleza y comunidad

por su capacitación, dejando hue-
llas en sus trayectorias personales. 
La llegada a La Paternal el año pa-
sado fue un hito importante, ya que 
el espacio de Puerto Pibes dejó de 
estar disponible para las actividades. 
Desde entonces, la Escuela García 
Lorca abre sus puertas cada fin de 
semana para recibir a adolescentes 
de todos los rincones de la Capital, 
gracias a un sistema de micros que 
facilita el acceso.

El objetivo central del programa 
es fortalecer los lazos comunitarios 
y los procesos de participación a tra-
vés de la recreación y el juego, en-
tendiendo el tiempo libre no como 
un simple descanso, sino como una 
oportunidad para el desarrollo de la 
autonomía individual y colectiva .

La importancia de juntarse, 
jugar y estar un rato lejos de la 
tecnología

En una época donde las pantallas 
dominan gran parte del tiempo de 
ocio, propuestas como la de Recrea-
ción Comunitaria se vuelven funda-
mentales. Si bien los videojuegos y 
las redes sociales pueden tener as-

ca los sábados. Los pibes y pibas de 
13 a 19 años, que son de todos los 
barrios de la Capital Federal, vienen 
en micros que pasan a buscarlos y 
los traen. El año pasado participa-
ron 200 pibes y pibas por sábado”, 
comentó Pablo Ursul, uno de los in-
tegrantes del equipo.

Los orígenes del Programa se 
basaron en "Curso de Líderes"; un 
proyecto que Pablo Ursul ideó como 
parte de un trabajo realizado en el 
Instituto Superior de Tiempo Libre 
y Recreación. La Dirección de In-
fancias y Adolescencias del GCBA, 
decidió tomarlo como base para de-
sarrollar y dar forma a lo que hoy 
conocemos como el Programa Re-
creación Comunitaria. 

Lo que sucede cada sábado en la 
García Lorca no es una clase tradi-
cional. Es un espacio de encuentro, 
juego y formación que se divide en 
dos actividades principales, ambas 
gratuitas y con inscripción abierta 
para este 2026 .

Por un lado, está el  Curso de 
Líderes Recreativos Comunitarios, 
destinado a jóvenes de 16 a 18 años. 
Se trata de una capacitación con una 

ESCRIBE:  MARCELO CORENFOLD

BOYACA 2034
Tel.: 4581-7984

4584-6727
info@sani3.com.ar

Sanitarios • Grifería, 
Obras y Refacciones

Diseño • Instalaciones 
Plomería • Caños

Accesorios para baños.

Escritora de textos ensayísticos, poéticos y narrati-
vos. Profesora de Lengua y Literatura y  Licenciada 
en Didáctica de esas dos disciplinas. Ha publicados 
ocho poemarios individuales, y un libro de narrativa 
breve, con la Prof. Magda Pascual: Me pájaro y te 
cuento. Participó con textos de los tres géneros que 
cultiva, en más de cincuenta y cinco antologías nacio-
nales e internacionales (e-book y papel), junto a otros 
escritores. Coordina  dos talleres literarios gratuitos: 
“Abracadabra” y “Me pájaro y me vuelo” . Participa 

en actividades culturales varias. Recibió premios en Argentina y en el exterior, y 
varios de sus textos fueron traducidos al otomí, mazahua, catalán, italiano, fran-
cés, polaco e inglés. Contacto: versoporverso@gmail.com

Adriana 
“Dirbi” Maggio

Somos palabra.
Agua y palabra 
líquido cristal.
Moléculas que nos desgranan,
que nos hacen ser
lo que somos.
No dilapides tu palabra, no la traiciones.
No le mientas a tu palabra:
ella lo sabrá
y dejará de ser tuya.
Que sea libre,
para que lo seas.
No te equivoques
no adoptes las palabras de otros
como si fueran tusa hijas.
Deberás decir tus propios hijos,
esa será tu descendencia
aunque no la tengas.
Bebé tu propia agua
para saciarte.
Ayudá a morir
a las palabras viejas
para mantenerte fresco.
Ayudá a enterrar a las palabras muertas
para que no te mueran.
Dasarmá a las palabras
que tanto mataron
y escribí las herramientas de la vida,
que es agua
y traza otros paisajes.

PoemasPoemas

LOS CUATRO ELEMENTOS
Soy un pájaro
me sostiene el aire.
Tuve nueve meses de vigilia
para nadar agua ajenas
y verdes años
para calcinar el fuego.
Mis ojos niños reflejaban
llamas y arcoíris.
Me sostiene el aire.
Me queda toda la eternidad
para habitar la tierra.
Hoy soy un ave
en el soplo del viento.
No sé abarcar
la medida de mis alas,
sólo la conoce el verso.

En mi interior,
no dejo de caer.
Sin vértigo…
el hábito cierra mis ojos,
y sé que caigo
por el humo que se agita
en la médula de mis piernas.
No hay dolor
sólo un vaho conocido
que va empañando mi espejo.

Pronto quedará vacío de mi imagen
el espacio pixelado de la habitación.
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Todos los 6 marzo se ce-
lebra "el Día del Vi-
talicio" de la Asocia-

ción Atlética Argentinos Juniors.  
Los queridos "viejos jóvenes", esos 
vitales "Pibes de Antaño" se reú-
nen los sábados de 10.00 horas a 
13.00 horas en el primer piso del 
Estadio, entrando por la calle Gavi-
lán, dado que son vecinos al Museo. 
Es allí donde "se arregla" tanto la 
formación del equipo, las críticas 
de esos velados Directores Téc-
nicos y también se solucionan to-
dos los avatares institucionales. 
Si hay Vitalicios de la época del 
Campeonato de 2010, quienes nom-
bran, amén de Diego Armando 

El Rincón del Vitalicio nació de la 
mano de Augusto Sánchez en el año 
2003 y no sólo se reúnen los sábados 
sino que periódicamente hay cenas y 
asados, visitas a las divisiones meno-

Maradona, a Borghi, a Pasculli y 
a toda la pléyade de jugadores que 
lo hicieron realidad, también están 
quienes, muy memoriosos, recuer-
dan con una sonrisa cuando en 1955 
se consiguió el soñado ascenso. 
Es cuando resuenan los nombres de 
"Osquita" Distefano, "Chaplin" Scia-
rra,  Fasciola "la Vaca Voladora", 
Luz, "Estradita" Pedersoli, el "Turco" 
Nappe, el "Mariscal" Mascarello, sin 
olvidar a Carbone, Castro "Castrito", 
los Martín, el "Bobo" y el "Negro". 
No olvidando al "Tano" Trighili, 
Nakwacki, "Codecá" Panzutto, Ma-
deira, "Nicha" Sainz, Fantín, Coláge-
no y tantos más que es una herejía no 
nombrarlos.

Día Del Vitalicio: "RINCÓN DEL VITALICIO"

Rincón Rincón de losde los  
RecuerdosRecuerdos

La Paternal

FLETES LUIS
Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa
Cargas en General

Mudanzas 1-2-3 Ambientes
Luis Viale 882

15-4407-3898
De 20 a 22 hs. 4637-4426
Para reservas días hábiles y feriados

BARRIO

Salir a la puerta, sentarse en el 
umbral, era descubrir el mundo para 
los pequeños. Luego venía jugar en 
la vereda con los chicos de "al lado" 
o con alguno de "en frente".

La cuadra era el mundo, donde 
por la tarde las nenas jugaban a la 
"rayuela", el "patrón de la vereda" o 
las "estatuas" o al "pisa pisuela" o la 
"mancha" y además a las "bolitas", la 
"pelota", el "balero", el "trompo", el 
"rango" y el "poliladrón".

Algunos señores, en las tardes ti-
bias y en las calurosas sacaban una 
silla a la vereda para tomar fresco y 
acompañaban, a veces, con un mate.

"Salir a la puerta" era una especie 
de recreo que tomaban, chicos, jó-
venes, adultos y ancianos; un recreo 
que servía para conocerse, charlar y 
afianzar la relación de vecinos.

En épocas de clase la salida a la 
puerta se reducía, ya que además de 
la ocupación escolar, los días se ha-
cían más cortos, luego en el verano, 
volvía a prolongarse.

Recuerdo que al llegar al carna-
val, mamá con muchas otras mamás, 
cosían nuestros disfraces.

Elegíamos de qué disfrazarnos 
mirando las publicidades que sacaba 
"Billiken" o los diarios… Recuerdo 
que además de las grandes tiendas 
como Harrods, Gath y Chaves, Casa 
Argentina Scherrer, publicaba "Casa 
la Mota" cuyo lema era "Casa la 
Mota donde se viste Carlota", todas 
esas tiendas estaban en la calle Flori-
da o Suipacha, entre Bartolomé Mitre 
y Corrientes.

Una mañana de carnaval mi her-
mana me dijo: después de almorzar 
tenemos que prepararnos la malla y 
preparar el balde con "bombitas de 
agua" en la vereda, evidentemente 
mamá ya había dado su permiso. Así 
lo hicimos y salimos a la vereda.

El juego era "chicas" contra "va-
rones" tirando bombitas, que en eso 
consistía para nosotros "jugar al 
agua" hasta que después de un rato a 
una cuadra apareció un agente de la 
policía, al que en el barrio llamába-
mos "vigilante" respetuosamente.

Mientras que el agente se acer-
caba muy lentamente, caminaba ha-
cia donde yo me encontraba, yo sin 
entender nada, era la más chica, vi 
como mi hermana, todas las chicas 
y chicos desaparecieron, el vigilante 
seguía acercándose lentamente y a 
mí me parecía que su figura se hacía 
cada vez más alta, de pronto ví que en 
cada vereda de mi casa alguien había 
dejado una escoba, la tomé y empecé 
a "lavar la vereda", echando agua del 
balde que todavía conservaba "bom-
bitas de agua". El agente de policía, 
ya había llegado y me dijo muy serio 
¡Ah nena! ¿Estás baldeando la vere-
da? A lo que desde luego le respondí 
¡Sí!. Él me dijo: "Muy bien" y siguió 
su marcha lentamente. El susto impi-
dió que recuerde cómo aparecieron 
los demás, ni si terminé o no de lavar 
la vereda antes de entrar en mi casa. 

El juego había terminado. Des-
pués de las 5 de la tarde, nos bañába-
mos y nos poníamos disfraces, mamá 
nos pintaba los labios, nos ponía colo-

rete en las mejillas, que así se llama-
ba lo que hoy decimos rubor, también 
nos pintaban un lunar en la mejilla. A 
los varones después de vestir con sus 
disfraces, con corcho quemado les 
pintaban los bigotes y barba.

Salíamos a la vereda y ahora el 
juego consistía en tirar a las "mas-
caritas" que tiraban "papel picado" o 
"agua perfumada" con un "lanza per-
fume" con un chorro muy suave, lo 
que era retribuido.

Al anochecer había varias posibi-
lidades, desde salir nuevamente a la 
vereda a intercambiar "papel picado" 
o "agua perfumada" bajo la vigilan-
cia de los padres sentados en sillas.

Ir al corso, en el que caminába-
mos también intercambiando "papel 
picado", "agua perfumada" ahora con 
"pitos y matracas" y luego pararse a 
ver desfilar a las distintas murgas, era 
imposible conseguir lugar en el palco.

En el corso nunca faltaba alguien 
que quisiera meterte papel picado 
en la boca y agua perfumada en los 
ojos, era realmente una agresión tan 

molesta que algunos chicos se ponían 
en vez de antifaz o careta, una anti-
parras.

En los cines-teatro de barrio en 
vez de proyectar películas había des-
files de murgas, algunas realizaban 
acrobacias.

En los clubes de barrio se realiza-
ban "ocho bailes ocho" donde com-
partían la diversión abuelos, adoles-
centes, padres y niños.

Pero, corsos, cines y clubes im-
plicaban gastos que no se podían 
realizar todos los días de carnaval. 
Siempre era posible divertirse e ir co-
nociendo el mundo y a los vecinos en 
la vereda de la cuadra.

Esta costumbre se fue perdiendo 
debido a que la gente se fue quedan-
do adentro a ver televisión, con el aire 
acondicionado, o con las computado-
ras chateando por Internet, pero se 
perdió definitivamente por la insegu-
ridad.

Jugar en la vereda, diversión en carnaval y más Jugar en la vereda, diversión en carnaval y más 
recuerdos de una Villa Gral. Mitre no tan lejanarecuerdos de una Villa Gral. Mitre no tan lejana

Tel.: 4588-2730
Cucha Cucha 2902 Envíos a Domicilio $200

Lunes a Domingo de 21 a 23 hs. 

FREEPORTFREEPORTHeladerías

El Verdadero Helado Artesanal

Lunes a Viernes de 14 a 23:30 hs. |  Sábado a Domingo de 13 a 24 hs.

También Pedidos y Entregas a Domicilio por: 

1kg.

$12000 MARTES 
Y JUEVES

PROMO 1 

1 KG. $13.000  -  BOMBONES FREEPORT $6800

11-5641-7369

1kg. y 1/2

$18000 DOMINGO

PROMO 2 

ESCRIBE:  LYDIA SCHIUMA

res y hasta hubo una vuelta "vitalicia" 
en el Tranvía Histórico de Buenos 
Aires... !porque el Rincón..."va sobre 
rieles"...!!!

ESCRIBE:  ANGEL KANDEL

PAÑALES
Apósito 

Refuerzas • Zaleas

NIÑOS - JÓVENES
ADULTOS

4585-1701
ALVAREZ JONTE 2464

El S   l Desde 
1979

Frente - InterioresFrente - Interiores
Tarquini - Rejas - MaderasTarquini - Rejas - Maderas

Presupuestos Sin Cargo
ni compromiso

15-6425-2819 (Carlos)
charly marchese

PINTURA PINTURA 
EN GENERALEN GENERAL

PODÓLOGA
PIE DIABÉTICO

MATERIALES ESTERILIZADOS 

Tel.: 4581-8473
15-5929-2436

UBA - M.N.: 4274

Tel.: 4581-6279/4583-5150
Fax-Contestador: 4583-5152

AÑASCO 3087
(Alt. Av. San Martín 3300)



Aceptamos tarjetaS de Crédito y Débito

MATERIALES Y SERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCIÓN

Horario de Atencion Lun. a vier.: 7 a 12 y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.

Más de 50 años junto al Bicho
Alvarez Jonte 2188        011-5588-2324

  @sporting deportes         @sportingbichomania
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nuestro apoyo incondicional en cada 
una de sus iniciativas.

Actualmente se imparten valores 
basados en lo que figura en nues-
tro escudo:  “Mens sana in corpore 
sano”. No es solo una exclamación, 
sino un  leitmotiv. Incluir valores y 
disciplina en sus vidas es formar a 
un buen ser humano.

Hoy vemos las mejores instala-
ciones edilicias y el destacado desa-
rrollo que se le ha dado al CEFFA, 
un aporte valioso en el proceso for-
mativo. Observamos cómo se am-
pliaron y modernizaron los sectores 
de Cuerpo Médico/Kinesiológico y 
Administrativo.

Resumiendo esta nota, queremos 
dar las GRACIAS a las autoridades 
del club que aportan sus iniciativas, 
a los hacedores de nuestros jóve-
nes y a todos los integrantes de este 
Centro Deportivo, por brindar sus 
esfuerzos en pos del crecimiento 
como institución.

MUCHAS GRACIAS A TO-
DOS. SOMOS FAMILIA.

21Nuestro Barrio
BARRIO
NuestRo

>>>>>14 Entretenimiento
BARRIO
NuestRo

>>>>> 15
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Encuentre 
15 palabras 
relacionadas 
con FEBRERO 
en la ciudad

VEO VEO
¿DÓNDE ES?

Si se creía un experto del barrio y conocía todos los rincones del mismo, le proponemos un juego a 
través de imágenes. "HOMENAJE".                                                                (Respuesta.: Caracas y Juan A. Gracías)

Somos HISTORIA, 
Somos DEPORTES, Somos FAMILIA

"EL SEMILLERO DEL MUNDO" 
CRECIENDO EN FAMILIA - Parte 1

FAMILIARES Y
COMERCIALES

NO FROST
HELADERAS

MICROONDAS - FREZZER

TODAS LAS MARCAS
LAVARROPAS

AIRE ACONDICIONADOAIRE ACONDICIONADO
INSTALACIÓN 

Y SERVICE

Bauness 175 • Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

felixmiguelalvarez@gmail.com

SERVICIO TECNICOSERVICIO TECNICO

Leonardo Tapicero
• RETAPIZADOS EN GENERAL
• CORTINADOS
   ALMOHADONES
• ENCOLADO DE 
   SILLAS
• SOLDADURA 
4583-7048 /     15-5844-0788
E-mail: resniskyleonardo@gmail.com

Consultorio en La Paternal 
Tel.: 15-5927-1326

lic.castanoadriana@gmail.com

ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA

Lic. Adriana Castaño
Niños - Adolescentes

Adultos - Tercera Edad
Discapacidad

ATENCION ON LINE

+Co.Ta. Consultas - Vacunas
Domicilios - Ecografías

Radiografías - Análisis Clínicos
Farmacia Veterinaria

Baños y Peluquería - Accesorios
Alimentos Balanceados

BOYACA 2247
entre J. A. García y Jonte

11-5454-6346
Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.

Sábados de 9:30 a 13 hs. ATENDIDO POR VETERINARIOS

VETERINARIA

Anote en el cuadro los números dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.
CRUC1NÚM3R05

6 Cifras
837843 • 281132
525692 • 261357

5 Cifras
79893 • 24581 • 47210
67109 • 15315 • 39957

87042

3 Cifras
450 • 585 • 616 • 357
196 • 803 • 251 • 707

4 Cifras
9426 • 5752 • 2331 • 6006 
6484 • 8145 • 6173 • 1712 

2067 • 6178

2 Cifras
32 • 41
45 • 93
97 • 10
56 • 07
64 • 83
18 • 71
25 • 06
79 • 82

66 44 88 44 22 88 11 11 33 22
11 55 33 11 55 77 99 88 99 33
77 00 77 66 00 00 66 99 33
33 88 33 66 44 22 55 11

99 44 22 66 22 00 66 77
88 00 33 77 99 77 11 11
11 00 66 11 77 88 33 55 77
4 7 2 1 0 22 44 55 88 11
55 22 55 66 99 22 55 77 55 22

Acrílicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos

VOY A DOMICILIO

TEL.: 4581-8473 / 15-5929-2480

PROTESISTA 
DENTAL
U.B.A. Mat. 2738

20 Años de Experiencia

CONSTRUCCIÓN-INDUSTRIA-COMERCIO
Habilitaciones-Ley 5920 

Tel. 4573-3466 • Cel.11-5920-7143
erihsaconsultoraintegral@gmail.com

ERI HSA Consultora Consultora 
IntegralIntegral

Medio Ambiente
Higiene y 
Seguridad

reconocida en muchos lugares del 
mundo. Nos referimos a nuestro 
SEMILLERO, del cual han surgi-
do destacados jugadores que dieron 
claras muestras de su formación. 
De nuestro SEMILLERO salieron 
nombres como Maradona, Borghi, 
Batista, Nico González, Alexis Mac 
Allister y tantos otros más.

Debemos reconocer también a 
quienes comenzaron a ejercer este 
ejemplo de formación. Sabemos que 
fueron varios sus hacedores, y enu-
merarlos a todos a través del tiempo 
sería correr el riesgo de olvidar a al-
gunos. Pero queremos que se reco-
nozca a TODOS por sus aportes des-
de los inicios en tiempos anteriores.

Llegamos a estos tiempos actua-
les y vemos que hay un plantel de 
profesionales compuesto por direc-
tor técnico, cuerpo médico, especia-
listas en salud deportiva, y apoyado 
por integrantes con alta capacitación 
en la formación y educación de nues-
tros jóvenes. A todos ellos, los hace-
dores de formar personas con acti-
tudes deportivas, les damos nuestras 
FELICITACIONES y cuentan con 

-MASAJES-

Reflexología
Drenaje Linfático Manual

Marcelo Iuliano

Descontracturante 
Masaje Anti-Stress
Auriculoterapia

Cel.: 15-5490-5985

QUIROPRÁCTICO

ABOGADOS
DIVORCIOS - SUCESIONES - 

CONTRATOS - ACCIDENTES Y 
ENFERMEDADES LABORALES   

    ACCIDENTES DE TRÁNSITO - 
RECLAMOS ART - SEGUROS DE 
VIDA - COMPAÑIAS DE SEGURO

Martes y Jueves de 16 a 19 hs
4581-2817 / 15-5817-4128
FACILIDADES DE PAGO - ACEPTAMOS 

TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO 

ESCRIBE:  ROBERTO A. NUÑO

MURGA • ALEGRIA • SANVALENTIN • REGALOS • SALIDAS
AMIGOS • VACACIONES • CINE • CORSO • AMOR • PLAZAS

FERIAS • AIRELIBRE • HELADO • RECITAL

PAPELERA
EMBALAJE

NICASIO OROÑO 2021
11-3470-9600

www.globalpack.com.ar
globalpack1@gmail.com

Bolsas camisetas y de polietileno
Film - Folex - Aluminio

Cartón Corrugado - Cajas rollos
Cintas - Hilos - Film stretch

Poniendo nuestro mayor én-
fasis, en esta nota vamos a 
reconocer lo que es nues-

tro SEMILLERO DEL MUNDO. 
Tenemos la gran suerte de contar 
con un plantel de profesionales 
ejemplar en la formación y educa-
ción de nuestros jóvenes, quienes 
conforman el futuro de nuestra ins-
titución.

Nos referimos al equipo de pro-
fesionales que día a día llegan a 
nuestro campo deportivo (CEFFA) 
para aportar su sabiduría en la en-

señanza y potenciar, con tácticas 
y preparación física adecuadas, la 
práctica del fútbol. Todo comienza 
en la temprana edad de un joven con 
el deseo de ser jugador de fútbol.

Nuestros apreciados hacedores 
tienen a su cargo esta noble tarea: 
educar personas y sumar a sus an-
heladas esperanzas la formación 
deportiva y la preparación física ne-
cesaria para alcanzar los más altos 
niveles en este noble deporte.

Recordamos con especial esme-
ro que esta labor es ampliamente 

Paternal, Villa Mitre y aledaños

BARRIO
NuestRo

P
E

R
IO

D
IC

O

nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

7500-5628
     11-5625-6529



Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descúbralos.

Clases de conversación
Para chicos y adultos

Rápido, eficiente y divertidoRápido, eficiente y divertido

Hablá Inglés AmericanoHablá Inglés Americano

Profesor con más de 20 años de residencia en USA. Profesor con más de 20 años de residencia en USA. 
Vas a hablar, entender e interpretar películas, videos, música, etc.Vas a hablar, entender e interpretar películas, videos, música, etc.

PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

CENTRO DE 
JUBILADOS 

Y PENSIONADOS
PATERNAL

Sánchez 2256 - CABA 
Tel: 4553-6928 • E-mail: centrojubpaternal@hotmail.com

Personería Jurídica: 000396/1975

ACTIVIDADES: ARTESANÍAS - FOLKLORE - CORO - 
MEMORIA - TECNOLOGÍA PARA ADULTOS - TEATRO - YOGA 
- TEJO FEMENINO Y MIXTO - PEDICURÍA Y MANICURÍA 

(SOLICITAR TURNO) - CLASES DE COMPUTACIÓN 
(ARANCELADAS) - HISTORIA - TEJIDO CROCHET Y 2 AGUJAS 

- JUEGOS DE MESA - MACRAME - MIX DE RITMO

INFORMACIÓN Y ATENCIÓN DE SECRETARÍA, Horarios: 
lunes a Viernes de 10 a 12:30 HS, y de 15:30 a 17 HS

Abierta la inscripción a los talleres que tengan vacantes.

Los esperamos

PEÑAS FOLKLÓRICAS "Sol de Paternal": 8 DE MARZO

Gral. ARTIGAS 1693 - (1416) Cap. Fed.
Tel./Fax: 4581-8938 - Cel.: (15) 6453-4946
www.villamil-prop.com.ar  -  info@villamil-prop.com.ar

FERRETERIA

CERRAJERIA

Av. Donato Alvarez 2246 •         11-5873-8324

Repuestos: Cocina 
Estufa - Calefón 

Termotanque

Electricidad - Gas 
Sanitarios - Herramientas

Ruedas  - Bulones

Horarios:
Lunes a Vier. de 8 a 19:30 - Sáb. 
de 8 a 17:30 / Feriados Mediodía

FAMILIARES Y
COMERCIALES

HELADERAS

SERVICIO TECNICOSERVICIO TECNICO

MICROONDAS - FREEZZER
Bauness 175 • Tel.: 4553-6468

Cel.: 15-5410-3755

CLÍNICA VETERINARIA
“Colores”

Consultas
Cirugías
Farmacia
Análisis

Accesorios
Alimentos

Envíos a 
Domicilio

Horario:
Lun. a Vier: 10 a 20 Hs.

Sábado: 10 a 18 Hs.

TERRADA 1611
Tel.: 5197-2992
11 5952-8686

Nueva Dirección

NO FROST

María Luna
TAROTISTA

Tarot Evolutiva
Consulta con Angeles

Tel.: 15-3257-3534
maria-luna7@hotmail.com

Av. San Martín 2668
Tel.: 4583-0260
    11-2171-5875

(sólo Whatsapp)
casarado@yahoo.com.ar

Lun. a Vier. 10 a 13 hs. - 15 a 18 hs.
Sábados de 10 a 13:30 hs.

REPARACIONES: 
Lavarropas, Secarropas,  Microondas, 
Hornos Eléctricos, Lustradoras, 
Aspiradoras (amplio surtido de bolsas)

Repuestos y 
Accesorios de 
Electrodomésticos


